Leitbild: Nachhaltigkeit & Klimaschutz

Unsere Arztpraxis — Verantwortung ftr Mensch und Erde

Praambel

Als Arztpraxis tragen wir eine doppelte Verantwortung: fur die Gesundheit unserer
Patientinnen und Patienten und fur die Gesundheit unseres Planeten. Wir sind Uberzeugt,
dass beides untrennbar miteinander verbunden ist. Eine intakte Umwelt ist die Grundlage
menschlicher Gesundheit — Luftqualitat, sauberes Wasser, stabile Okosysteme und ein
ausgeglichenes Klima sind keine abstrakten Umweltthemen, sondern direkte Determinanten
von Wohlbefinden und Lebensqualitat.

Wir erkennen die wissenschaftlichen Erkenntnisse zum Klimawandel vollumfanglich an und
bekennen uns ausdricklich zu den Zielen des Pariser Klimaabkommens. Wir verpflichten uns,
unseren Beitrag zur Begrenzung der globalen Erwarmung auf 1,5 °C zu leisten — als Betrieb,
als Team und als Teil der Gesellschaft.

Unsere Werte

® Verantwortung: Klimaschutz ist Teil unseres arztlichen Auftrags.

® Vorbildfunktion: Wir leben nachhaltiges Handeln im Alltag vor.

® Kontinuierliche Verbesserung: Wir optimieren unsere Abldufe konsequent in
Richtung Klimaneutralitat.

® Transparenz: Wir kommunizieren offen Gber unsere Fortschritte und Ziele.

Energie & Gebaude

® Wir beziehen ausschlieBlich Strom aus erneuerbaren Energiequellen.
@ Wir setzen auf Energieeffizienz: LED-Beleuchtung und Bewegungsmelder.
® Heizung und Kuhlung werden bedarfsgerecht und energieoptimiert gesteuert.

Ressourcen & Abfall

® Medizinische Abfalle werden korrekt getrennt und fachgerecht entsorgt.

® Wir reduzieren Einwegartikel, wo medizinisch vertretbar, und setzen auf
wiederverwendbare Alternativen.

@ Verbrauchsmaterialien werden nachhaltig und aus zertifizierter Produktion bezogen.

@ Papierverbrauch wird durch digitale Prozesse aktiv reduziert.

Digitalisierung & papierlose Praxis

@ Wir nutzen elektronische Patientenakten, E-Rezepte und digitale Befundubermittlung.
® Terminvereinbarungen, Erinnerungen und Kommunikation erfolgen bevorzugt digital.

Mobilitat

® Wir fordern klimafreundliche Mobilitat fur Mitarbeitende: 6ffentliche Verkehrsmittel,
Fahrrad.



@ Dienstfahrten und Fortbildungen werden wenn moglich digital oder mit
klimafreundlichen Verkehrsmitteln absolviert.

Nachhaltige Beschaffung

® Bei der Beschaffung von Medikamenten, Medizinprodukten und Praxisbedarf
bertcksichtigen wir 6kologische und soziale Kriterien.

® Wir bevorzugen regionale und zertifizierte Lieferanten.

@ Uberschiisse und Restbestiande werden sinnvoll verwertet oder gespendet, um
Verschwendung zu vermeiden.

Team, Wissen & Praxiskultur

@ Wir sensibilisieren alle Mitarbeitenden fur Klimaschutz und nachhaltiges Handeln im
Praxisalltag.

@ Wir benennen eine verantwortliche Person fur Nachhaltigkeitsmanagement in der
Praxis.

@ Nachhaltigkeitsthemen sind fester Bestandteil unserer Teambesprechungen.

Gesundheit, Klima & Patientenaufklarung

® Wir informieren Patientinnen und Patienten Uber klimabedingte Gesundheitsrisiken
wie Hitzestress, Allergien oder Atemwegserkrankungen.

® Wir zeigen auf, wie ein nachhaltiger Lebensstil — Ernahrung, Bewegung, bewusster
Konsum — dem Klima und der Gesundheit gleichzeitig natzt.

@ Wir stellen Informationsmaterial in der Praxis und digital zur Verfugung.

CO.,-Bilanz & Klimaziele

® Wir erstellen regelmaRig eine CO,-Bilanz unserer Praxis und leiten daraus konkrete
Malinahmen ab.

® Unvermeidliche Emissionen kompensieren wir durch geprufte und zertifizierte
Klimaschutzprojekte.

® Unser Ziel ist die Klimaneutralitat unserer Praxis — in Einklang mit dem 1,5-°C-Pfad des
Pariser Abkommens.

® Wir engagieren uns in Netzwerken fur eine nachhaltige Unternehmensfiihrung, z. B.
Klima-Pakt.

~Gesunde Menschen brauchen eine gesunde Erde. Wir handeln heute — fiir die
Gesundheit von morgen.”
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